РЕПРЕЗЕНТАТИВНЫЕ СИСТЕМЫ 

(МОДАЛЬНОСТИ ВНУТРЕННЕГО ОПЫТА)

Репрезентация – кодирование и накопление сенсорной информации в мозге. 

Репрезентативная система – то, как мы кодируем информацию в своем мозге в одной или нескольких сенсорных системах: визуальной, аудиальной, кинестетической, вкусовой и обонятельной.

Ведущая репрезентативная система - система, в которой ведется поиск информации для того, чтобы ввести ее в сознание. Внутренний канал, который мы используем в качестве ключа доступа к памяти. Ведущая система аналогична запускающей программе компьютера – незаметная, но необходимая для работы компьютера в целом программа. Ее иногда называют системой ввода, поскольку она поставляет материалы для сознательного обдумывания.

Предпочитаемая репрезентативная система - система, которую индивидуум чаще всего использует для сознательного мышления и которая организует его опыт.

ТАБЛИЦА КЛЮЧЕЙ ДОСТУПА

	R/S
	ДИСТАНЦИЯ ОБЩЕНИЯ
	ОСАНКА, ЖЕСТЫ, ДЫХАНИЕ


	ГЛАЗНЫЕ КЛЮЧИ ДОСТУПА
	ТЕМП РЕЧИ, ГРОМКОСТЬ
	СЛОВА-ПРЕДИКАТЫ

	
V

	Чтобы видеть собеседника, обычно расстояние вытянутой руки.
	Осанка прямая, голова поднята высоко, повышенное напряжение мускулатуры в плечах, лицо  - бледное, жесты на уровне глаз, дыхание – поверхностное.
	П                        Л

(

	Говорят быстро и громко, тембр голоса – высокий.
	Видеть, смотреть, картина, наблюдать, фокус, замечать, взгляд, вид, обзор, воображение, перспектива…

	
A

	Чтобы слышать собеседника, дистанция зависит от громкости речи. 
	Осанка слегка сутулая, голова балансирует на плечах, слегка наклонена к одному из них, дышат – всей грудью, жесты на среднем уровне.
	(
	Тон голоса чистый, выразительный, резонирующий. Тембр – средний, гибкие интонации. 
	Слышать, говорить, 

громкий тон, 

дискуссия, 

заявлять, 

делать замечание, диссонанс, созвучный…

	
K

	Близко, чтобы чувствовать, любят прикасаться к собеседнику
	Тело имеет характерный изгиб, мускулатура расслаблена, глубокое и низкое дыхание, жесты на уровне живота, часто имеют лишний вес.
	Настоящее время      

(
	Говорят медленно,        с длинными паузами, придыханием, тембр – низкий.
	Чувствовать, обонять, ощущать на вкус, ухватить, напрячься, контактировать, ощутимый, задевать… 

	
D

	Предпочитают избегать прямых взглядов и прикосновений 
	
	Контроль речи            

(
	Монотонный, механический.
	Думать, понимать, помнить, знать, медитировать, оценивать, учить, мотивировать, сознательно, решать…


СЛОВА, УКАЗЫВАЮЩИЕ НА КАНАЛЫ КОММУНИКАЦИИ

	Визуальные

видеть
	Аудиальные

слышать
	Кинестетические

чувствовать


	Близорукий

Взгляд

Взглянуть

Вид

Видный

Видение

Вообразить

Вспыхнуть

Выявить

Горизонт

Заметить

Заметный

Затуманить

Зрелище

Изобразить

Иллюзия

Иллюстрировать

Кинуть взгляд

Кругозор

Красить

Картина

Мутный

Наблюдатель

Наглядный

Обрисовать

Осветить

Осмотр
	Образ

Осмотреть

Появляться

Показать

Перспектива

Пределы видимости

Предварительный просмотр

Приукрасить

Продемонстрировать

Прозрачный

Прояснить

Разглядеть

Рассмотреть

Сфокусировать

Тёмный

Точка зрения

Тщательно рассмотреть

Угол зрения (перспектива)

Увидеть

Цветной

Явный

Ясный

Яркий

Ясность


	Аккорд

Акцент

Беседовать

Безмолвный

Визжать

Визгливо произнести

Вопрошать

Вопить

Высказаться

Гармонизировать

Греметь

Громогласный

Говорить

Громкий

Диссонирующий

Допрашивать

Заглушить

Заявить

Звучать

Звенеть

Известность

Интервьюировать

Молчаливый

Молчание

Объявить

Орать

Обсуждать

Пределы слышимости
	Петь

Пронзительный

Провозгласить

Произнести

Рассказать

Реветь

Разглашать

Разговаривать

Сигнал тревоги

Скрипеть

Скрести

Сказать

Слух

Сообщить

Слушать

Спрашивать

Слышать

Сплетня

Создать звук

Сигнал

Слышимый

Тональность

Упомянуть

Увеличить громкость

Устный

Членораздельный

Шум

Щёлкнуть
	Активный

Болезненный

Выдерживать

Выуживать

Горячий

Давление

Держать в руках

Движение

Задетый

Закидывать удочку

Зарядить

Застрять

Массивный

Мягкий

Нести

Нащупать

Нежный

Напор

Неподвижный

Огрубелый

Основание

Ощущать

Отпечаток

Потерпеть крах

Поверхностный

Пожатие

Переместить

Предчувствие

Пресмыкаться
	Преграда

Прочный

Панический

Расстраивать

Снарядить

Схватить

Сжать

Сутолока

Слабохарактерный

Сокрушить

Тереть

Трогать

Течь

Твёрдый

Толчок

Тёплый

Тупой

Удар

Устойчивый

Холодный

Хватка

Чувствительный

Шокировать

Шевелиться

Щупать

Эмоциональный




